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COOPERATIVA
ALTO MILANESE

Salute e ambiente
ogni giorno

il nostro 
primo pensiero

Per fare la pace andiamo in bici!
(…da 27 anni) 

Salvaguardia dell'ambiente, dall'acqua alla terra, mobilit• sostenibile 
e uso della bicicletta dovrebbero essere al centro della nostra quo-
tidianit•. 

 non si stanca di sostenere valori fondamentali come 
l'amore per l'ambiente, la pace e la solidariet• e ritorna anche 
quest'anno nel Parco del Ticino.
Lasciando scorrere le ruote delle nostre bici lungo le strade delle pro-
vince di Varese, Milano e Novara, domenica 31 maggio 2009, ci ri-
troveremo tutti insieme nella splendida cornice della Colonia Fluviale 
di Turbigo. 
Come sempre, oltre a rifocillarsi, giocare e rilassarsi nel verde, i parte-
cipanti potranno incontrare le associazioni che promuovono i progetti 
di  solidariet• e ambientali a cui verranno destinati i fondi raccolti con 
la mitica sottoscrizione a premi.

Tutte le info sul percorso ed i punti di ritrovo su
www.bicipace.legambiente.org

cell. 3334169293

Ecco i progetti sostenuti dalla 
27° edizione di BICIPACE:

Metti un freno al cemento: costruisci natura!
ªIl consumo di suolo nuoce gravemente alla tua salute e a quella 
delle generazioni futureº. Bicipace aderisce alla nuova campagna di 
Legambiente contro l'abusivismo edilizio e a favore di azioni di com-
pensazione ecologica. La Lombardia ! una delle regioni pi" urbaniz-
zate e cementi®cate d'Europa. Per questo Bicipace contribuir• alla 
raccolta ®rme promossa da Legambiente a sostegno della nuova pro-
posta di legge di iniziativa popolare. Scopo di tale proposta ! rendere 
obbligatorio il riuso delle aree dismesse per far fronte ad ogni nuovo 
bisogno abitativo in Lombardia, e compensare l'eventuale perdita di 
suolo ªcostruendo naturaº. Portate la carta d'identit•#
Per info:  www.legambiente.org
 lombardia@legambiente.org 

Acqua per cento: acqua potabile e salute 
per un villaggio in Cambogia
L'uso di acqua non potabile ! una delle principali cause di malattia 
e povert• in tutto il mondo. In Cambogia il 14% dei bambini muore 
prima dei 5 anni e molte di queste morti potrebbero essere evitate se 
la popolazione avesse accesso all'acqua potabile.
Bicipace attraverso la mitica SOTTOSCRIZIONE A PREMI raccoglier• i 
fondi per il progetto Acqua per cento dell'Associazione N.A.A.A. Onlus 
di CIRIE' (To). Scopo del progetto ! fornire a 25 nuclei familiari (vale a 
dire circa 100 persone) i ®ltri necessari per rendere l'acqua potabile, 
visite mediche e interventi di educazione igienico-sanitaria. 
Per info: www.naaa.itCooperazione.sviluppo@naaa.it

Un particolare ringraziamento al 
ªFONDO DI SOLIDARIETA' DEI LAVORATORIº FRIMONT S.p.a.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

 Alla mattina...
Pedalare... (vedi fronte volantino per il dettaglio delle partenze e gli 
orari). Assistenza durante tutto il tragitto a cura della ciclof®cina am-
bulante di RICICLO, Legnano.

 All'arrivo...
Si mangia sano, naturale e a basso impatto ambientale con la cucina 
a ªKM 0º di FEDERICA, TERESITA e tanta altre bellissime cuoche... 
buon appetito###

 Nel pomeriggio...
Animazione e giochi per adulti e piccini: 
- Ludobus verde a cura di Dire Fare Giocare
- Truccabimbi di Anna Rita e Cristina 
- Caccia al tesoro degli Alberi con Albino 
- Laboratorio ªFiori di cartaº con Claudiona di Parada
- Laboratorio ªFacciamo la cartaº con Mattamondo.

Teatro 
Ginko e Michetta presentano: ªBuona notte al secchioº  un diverten-
tissimo spettacolo dedicato ai pi" piccini.

Musica  
Suoneranno e canteranno con noi la mitica BANDALARGA 
e i THUNDER'S ROCK.

Massaggi Shiatsu a cura dell'associazione SHIATSU XIN.

Mostre espositive
NO TAV - ªCANALE VILLORESI UNA RISORSA LUNGA 86 KMº- mostra 
sulla sicurezza stradale dell'associazione ªFamiliari vittime per una 
strada che non c'!º. 

E poi ancora...
Banchetti informativi e spazi espositivi a cura di: C.R.I.C, Scuola di 
Babele, NAAA-onlus, Gruppo Amici Guinea Bissau, Ciclof®cina RICI-
CLO, Gasabile e Gruppo Bilanci di Giustizia Legnano, Amnesty, Mi-
grando, Emergency, Mattamondo, Associazione Nizzy e tante altre 
associazioni sparse sotto gli alberi del parco. 

 Alla sera¼
Per gli sfaticati ritorno treno+bici da prenotare al 
Cell. 3334169293 ± e-mail ªbicipace@yahoo.itº

Organizzano questa :
I CIRCOLI LEGAMBIENTE: GALLIATE, TURBIGO, BUSTO ARSIZIO, 
BUSTO GAROLFO, PARABIAGO, GALLARATE, CASSANO MAGNA-
GO, NERVIANO, CANEGRATE, RHO ± I COMITATI PER LA PACE DI 
NOVARA, CAMERI E GALLIATE ± LA SCUOLA DI BABELE ± LIBRE-
RIA CHE NON C'E' ± I CANI SCIOLTI ± AMICIINBICI ± ASSOCIAZIO-
NE NIZZY ± VAS ± EMERGENCY



Comune
di Busto Garolfo

 

Comune
di Nerviano

Con il patrocinio di:

LEGAMBIENTE

Comune
di Canegrate

31 MAGGIO 2009
ARRIVO alla Colonia Fluviale di Turbigo
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SOMMA LOMBARDO
ore 9.30 Frazione Maddalena
Piazza Visconti

GALLARATE ore 8.45
Piazza della Libert³ OLGIATE OLONA

ore 8.45 Piazza V. Libert³

CASTELLANZA
ore 9.00 
Piazza del Comune

CERRO MAGGIORE
ore 9.00 
Piazza San Francesco

SAN VITTORE
ore 9.15 Piazza Aldo Moro

CANEGRATE ore 10.00 
Via XXIV Maggio (piazza del mercato)

PARABIAGO 
ore 9.45 Piazza del Comune

LAINATE 
ore 9.00 
Piazza Vittorio Emanuele

NERVIANO
ore 9.25 Piazza della Vittoria

RHO
ore 8.30 Piazza Visconti
(davanti al Comune)

VANZAGO 
ore 9.00 davanti al Comune

CISLIANO
ore 9.00 
Piazza San Giovanni

ABBIATEGRASSO
ore 9.15  Piazza Castello

ALBAIRATE
ore 9.30  Piazza Mercato

CASSINETTA DI LUGAGNANO
ore 9.45 Piazza Negri

CASTELLAZZO DEI BARZI
ore 10.00 Via XX Luglio

CORNAREDO
ore 9.00 Piazza Libert³

MAGENTA
ore 10.30 
  Via Petrarca (Melograno)

VITTUONE
ore 9.45 
Piazza del Comune

BERNATE TICINO
ore 11.45
Ponte sul 
Naviglio

SANTO STEFANO
ore 10.00 Piazza della Chiesa

POGLIANO
ore 9.10 Piazza AVIS-AIDO

CASOREZZO 
ore 10.45 
Piazza San Giorgio

BUSTO GAROLFO 
ore 10.30

Parco Villa Comunale

INVERUNO 
ore 11.20
Piazza San Martino

SEDRIANO
ore 9.30 Piazza Municipio

BUSTO ARSIZIO 
ore 9.30 
Piazza Santa Maria

DAIRAGO 
ore 10.10 
Via XXV Aprile 
ang. Via Verdi

ROBECCHETTO

MALVAGLIO

CUGGIONO
ore 12.00 

Davanti alla 
piscina

VILLA CORTESE 
ore 10.20 Piazza V. Veneto

LEGNANO
ore 9.30 

        Piazza San Magno

OSSONA
ore 10.30 Piazza Litta

BOFFALORA
ore 11.15
Piazza Matteotti

MARNATE
ore 8.45
Piazza Sant•Ilario

LONATE
ore 10.00 
Piazza S.Ambrogio

VANZAGHELLO
ore 9.20 
Piazza Mercato

TURBIGO
ore 11.00 
Piazza del Comune

SAMARATE
ore 9.15 
Piazza Italia

FERNO
ore 9.45 
Piazza Dante

CARDANO
ore 9.15 
Piazza Mazzini

Aspettando
ti invitiamo a partecipare alla 
CENA PALESTINESE a sostegno 
dei progetti del CRIC per Gaza
12 Maggio ore 20.00
Circolo Fratellanza e Pace - Legnano 

Aderisce alla campagna

NON si risponde di 
eventuali incidenti. 
Sarà garantito il 
servizio medico 
durante il percorso

Comune di Cassinetta
di Lugagnano

27esima
EDIZIONE

CAMERI
ore 10.00 
Piazza Dante

GALLIATE
ore 10.30 
Piazza V. Veneto


